Havrebar

Havrebar er perfekt som et lite mellommaltid, i tursekken eller
for/etter trening. Et sunt og godt alternativ til energi i hverdagen

® 40-60 < ENKEL


https://www.norgesmollene.no/

Slik gjor du

Smar, honning (eller sirup) og sukker smeltes i en kjele og
kokes i 1 min

Havregryn tilsettes og alt regres godt sammen

Blandingen fordeles i en liten langpanne (20x30 cm) bekledt
med bakepapir

Stek blandingen ved 150 °C i ca. 20 min

Etter steking, avkjol for du skjaerer opp i passe biter

Cf_b Oppskriften kan gjerne tilsettes, frg, natter,
[

sjokolade eller torket frukt

CC:) Havrebar kalles ogsa flapjack
[

Ing

redienser

450 g Urkraft Havregryn lettkokte
3004g9 smar
120 g9 honning (eller sirup)

759

sukker


https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-lettkokte-havregryn/

Produkter du kan benytte til
denne oppskriften
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