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Grove rundstykker, glutenfri

@nsker du & bake grove rundstykker, men vil unnga gluten? Prov
denne oppskriften!

® OVER 60 < MIDDELS

Slik gjer du

@ Rer gjeeren ut i vannet, tilsett resten av ingrediensene og elt
deigen med K-krok i 4-5 min.

Legg deigen pa et melstradd bord og press den ut i ca. 15x15
cm, del i 9 biter.

Sett rundstykkene pa et stekebrett med bakepapir og la de
heve lunt og tildekket i 45-60 min.

Sett rundstykkene midt i ovhen ved 230°C og stek i ca. 25
min.

® © ©


https://www.norgesmollene.no/

Ingredienser

3,5 dl lunkent vann, 36°C

250 g Mgllerens Grov Melblanding, glutenfri
100 g Urkraft Havregryn Lettkokte, glutenfri
40 g gresskarkjerner

20 g linfro

209 mork sirup (2 ss)

69 salt

59 fiberhusk

50¢g fersk gjeer (eller 1 pose torrgjaer)

Produkter du kan benytte til
denne oppskriften

Mgllerens Urkraft

Grov Havregryn
Melblandi  Lettkokte,
ng, glutenfri

glutenfri


https://www.norgesmollene.no/produkter/glutenfri-1/moellerens-grov-melblanding-glutenfri
https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-glutenfri-lettokte-havregryn/
https://www.norgesmollene.no/produkter/glutenfri-1/moellerens-grov-melblanding-glutenfri
https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-glutenfri-lettokte-havregryn/

Lignende oppskrifter

Enkelt
grovbred,
glutenfri

® OVER 60

< ENKEL

Scones,
glutenfri

®©20-40

< ENKEL

Grove
horn,
glutenfri

® OVER 60

< ENKEL

Grovbred
med havre,
glutenfri

@© OVER 60

< MIDDELS

Grove

miislibriks

, glutenfri

® OVER 60

< ENKEL

Ostebriks,
glutenfri

< ENKEL

Knekkebrg

d

glutenfri

© OVER 60

< ENKEL

Matpakke
bred,

glutenfri

(®© OVER 60

< ENKEL


https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/saftig-grovbroed-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/grove-horn-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/grove-mslibriks-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/knekkebroed-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/scones-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/grovbroed-med-havre-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/ostebriks-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/glutenfritt-matpakkebroed

