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Byggrynsgrot

Lyst & pr@ve noe nytt til frokost, lunsj eller kvelds? Hvorfor ikke
forsoke var Byggrynsgrat, liker du grat ter vi garantere for at denne
vil falle i smak

® OVER 60 < ENKEL


https://www.norgesmollene.no/

Slik gjor du

@ Sett byggryn i kaldt vann om kvelden og la de sta over natten
i vann (bruk rikelig med vann)

@ Vannet siles av fer byggrynene kokes med melk

@ Ha melk, byggryn og salt i en kjele, og kok i 20 min under
omrgring

CC:‘) Server byggrynsgraten med blabaer og bringebeer,

L eller andre friske baer
TIPS
Ingredienser

Til ca. 4 porsjoner:
2 dl Norgesmgallene Byggryn
1 liter melk

1/2 ts salt


https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/byggryn

Produkter du kan benytte til
denne oppskriften

Norgesmg
llene

Byggryn


https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/byggryn

